
Неужели кому-то интересно учиться? 

Для чего человеку развиваться? 
Прогресс — неотъемлемая часть 

нашего существования: новые знания 

и навыки развивают мозг и тело. 

Безусловно, для этого нужно 

прикладывать усилия — это тот 

золотой ключик, который открывает 

дверцу в интересную и продуктивную 

жизнь. 

Для развития нужны цели, например, 

поступить в вуз мечты, участвовать в 

квизах или интеллектуальных играх 

по типу «Что? Где? Когда?» или даже 

поражать окружающих редкими 

фактами, помогать другим. Когда цель реальна, понятна и достижима, учиться становится 

намного интереснее.  

Многие твои сверстники, не зная жизни и не имея опыта, думают, что станут блогерами — и 

вся жизнь будет в шоколаде. И учиться ни к чему. Но ведь не могут же все люди быть 

блогерами! И потом, на этом поприще эрудицию и грамотность никто не отменял! 

 

Учеба и развитие 
Школьная программа — это базовые знания об окружающем мире. И если ты не научишься, 

например, решать задачки по математике, то потом не сможешь решить ни одной задачи в 

реальной жизни. 

Многие твои сверстники, в том числе и Кристина, признают, что «охладели» к учебе из-за 

того, что учебный материал стал сложнее, и недопонимание накапливается как снежный ком. 

Из этой ситуации есть выход! Следует восполнить пробелы — разобраться во всех 

непонятных моментах. Можешь использовать для этого не только свой учебник, но и другую 

учебную литературу, открытые уроки в интернете. Как только пробелы заполнятся — дело 

пойдет! Безусловно, без усердия и усилий здесь не обойтись! 

Метод Корнелла 

Сфокусироваться на уроке на самом важном 

тебе поможет метод Корнелла. Попробуй 

записывать объяснение учителя по 

определенной схеме. К тому же, подключив 

мелкую моторику, ты поможешь мозгу лучше 

запомнить информацию. 

Лист делится на три колонки: левая — для 

мыслей, пришедших во время урока и 

вопросов, в которых не до конца разобрался. 

Потом впишешь сюда ответы. В этой части 

конспекта можно сформулировать тезисный 

план урока. Правая колонка — самая большая 

— непосредственно для краткого конспектирования. В нижней части — резюме урока: какие 

вопросы рассматривались? Какие даты и важные персоны упоминались?   

Вверху листа не забудь написать дату и тему урока. 

Эти записи очень пригодятся при подготовке к экзаменам. Просмотрев их, ты легко 

вспомнишь урок. 
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