
Адаптация первоклассника к школе 

 

Адаптация к школе - это процесс привыкания к новым школьным 

условиям, который каждый первоклассник переживает и осознает по-своему. 

Большинство первоклассников приходят в школу из детского сада. Там были 

игры, прогулки, спокойный режим, дневной сон, всегда рядышком 

воспитательница. Там нынешние первоклассники были самыми старшими 

детьми! В школе все по-другому: здесь - работа в достаточно напряженном 

режиме и новая жесткая система требований. Для того, чтобы 

приспособиться к ним, нужны силы и время.  

 

Период адаптации ребенка к школе длится от 2-3 недель до полугода. Это 

зависит от многих факторов: индивидуальных особенностей ребенка, типа 

учебного заведения, уровня сложности образовательных программ, степени 

подготовленности ребенка к школе и т.д. Очень важна поддержка родных - 

мамы, папы, бабушек и дедушек.  

 

Вот признаки успешной адаптации:  

1.Первокласснику в школе нравится, он идет туда с удовольствием, 

охотно рассказывает о своих успехах и неудачах. В то же время, он 

понимает, что главная цель его пребывания в школе - учение, а не экскурсии 

на природу и не наблюдение за хомячками в живом уголке.  

2.Первоклассник не слишком устает: он активен, жизнерадостен, 

любопытен, редко простужается, хорошо спит, почти никогда не жалуется на 

боль в животе, голове, горле.  

3. Первоклассник достаточно самостоятелен: без проблем переодевается 

на физкультуру (легко завязывает шнурки, застегивает пуговицы), уверенно 

ориентируется в школьном здании (может купить булочку в столовой, 

сходить в туалет), при необходимости сумеет обратиться за помощью к кому-

нибудь из взрослых.  

4.У него появились друзья-одноклассники, и вы знаете их имена.  

5.Ему нравится его учительница и большинство учителей, ведущих 

дополнительные предметы в классе.  

6. На вопрос: "А может быть, лучше вернуться в детский сад?" он 

решительно отвечает: "Нет!"  

 

А что представляет собой школьная дезадаптация?  

Это когда все наоборот: сниженное настроение, пассивность, плаксивость, 

неадекватное беспокойство, тревоги, страхи. Сюда же относятся низкая 

успеваемость, драки со сверстниками и конфликты с учителями, плохой сон, 

частые простуды, обострение хронических заболеваний.  

К сожалению, число детей, с трудом привыкающих к школе, год от года 

не уменьшается. Об этом говорят учителя начальных классов, это видно и по 

результатам диагностики, которую мы проводим каждый год в середине 

октября.  

 



     Родителям необходимо учитывать обобщение переживаний при общении 

со своим сыном или дочерью: замечать все малейшие достижения ребенка, 

оценивать не ребенка, а его поступки, беседуя о неудачах, отмечать, что все 

это временно, поддерживать активность ребенка в преодолении различных 

трудностей.  Для оптимизации адаптационного периода первоклассников им 

необходимо помочь познакомиться друг с другом, с учителями, с новой 

учебной ситуацией, со школой и школьными правилами. 

 

Для первоклассников особенно важно:  

 

- помочь ребенку вжиться в позицию школьника (поэтому важно показать 

различие: школьник – не школьник). Сформировать «внутреннюю позицию 

школьника», представляющей собой сплав познавательной потребности и 

потребности в общении с взрослым на новом уровне (Божович Л.И.) Для 

этого нужно беседовать с ребенком о том, зачем нужно учиться, что такое 

школа, какие в школе существуют правила. Для первоклассника очень важно 

почувствовать себя принятым в школьную семью. Для успешного школьного 

обучения,  ребенок должен быть достаточно уверен в себе, в своих силах, 

своих возможностях и способностях. Положительное представление  о себе 

как о школьнике, даст ему возможность лучше адаптироваться к 

изменившимся условиям жизни и твердо встать на позицию школьника, а так 

же  сформирует эмоционально-положительного отношение к школе 

 

- простроить режим дня школьника. Составить режим школьного дня с 

обоснованием его последовательности.   

 

-  ввести понятие оценки, самооценки и различные ее критерии: 

правильность, аккуратность, красота, старательность, интерес и выработать 

вместе с ребенком способы, как все это можно достичь. 

 

- научить ребенка задавать вопрос (не столько в процедурном плане, сколько 

в смысле решимости); 

 

- развивать у детей способность управлять своими эмоциями, то есть 

развитие произвольности поведения. Школьник должен уметь сознательно 

подчинить свое действие правилу, внимательно слушать и точно выполнять 

задание,  предлагаемые в устной форме и  по зрительно воспринимаемому 

образцу. В этом ему могут помочь дидактические игры и игры по правилам. 

Многие дети только через игру могут прийти к пониманию многих 

школьных заданий. 

 

- развивать учебную мотивацию. Учебная мотивация складывается из 

познавательных и социальных мотивов учения, а так же мотивов достижения. 

Н.И.Гуткина считает, что учебная мотивация обеспечивает необходимый 

уровень произвольности. 

 



- развивать навыки общения. Навыки общения позволят адекватно 

действовать в условиях коллективной учебной деятельности. Усвоение 

способов учебной деятельности требует от учащихся умения взглянуть на 

себя и свои действия со стороны, объективно оценить себя и  других 

участников совместной коллективной деятельности. Не стоит удивляться, 

если через какое-то время родители детей, не имевших разнообразного опыта 

общения со сверстниками, столкнутся с их нежеланием ходить в школу, а 

также с жалобами на то, что их все обижают, никто не слушает, учитель не 

любит и т. п. Необходимо научится адекватно реагировать на такие жалобы. 

Прежде всего покажите ребенку, что Вы его понимаете, посочувствуйте ему, 

никого при этом не обвиняя. Когда он успокоится, попробуйте вместе 

проанализировать причины и последствия сложившейся ситуации, обсудите, 

как вести себя в будущем в подобном случае. Затем можно перейти к 

обсуждению того, как можно исправить положение теперь, какие шаги 

предпринять, чтобы завести друзей и завоевать симпатии одноклассников. 

Нужно поддержать ребенка в его попытках справиться с возникшими 

трудностями, продолжить ходить в школу, показать искреннюю веру в его 

возможности. 

 

      Совместные усилия учителей, педагогов, родителей,  врачей, психологов 

способны снизить риск возникновения у ребенка школьной дезадаптации и 

трудностей обучения. И конечно важно понимать,  что основным 

показателем благоприятной психологической адаптации ребенка являются: 

формирование адекватного поведения, установление контактов с учащимися, 

учителем, овладение навыками учебной деятельности – всё это пути развития 

успешной личности школьника.  


