PO/IUTEJIA! Tlpexxne, uYeM MpPUMEHUTh (PHU3UUYECKOE HaKazaHHEe K
pebenky, IOAYMAUTE!

[Icuxonoru yTBEpkKAAIOT, YTO (PU3HUECKHUE HAKA3AHUS:

[IpenogatoT peOEHKY YPOK HACHIIHSL.
Onm HapymarT Oe3yCIOBHYIO YBEPEHHOCTh, B KOTOPOW HYKIAeTCS
Kbl peOEHOK - YTO OH JIOOHM.
B HHUX COIEPIKUTCS JI0XKb: IPUTBOPSSACH, OYITO PEIIAIOT MEeIarOrnIeCKIe
3a7lauu, POTUTENN, TAKUM 00pa3oM, CPBIBAIOT Ha PEOCHKE CBOW THEB.
B3pocnbiii ObeT pebeHka TOJNBKO TMOTOMY, YTO €ro camMoro OWiu B
JIETCTBE.

dusnueckue HakazaHUS ydaT peOeHKa MPUHUMATh Ha BEpPY

IIPOTHUBOPEUMBHIC J0Ka3aTeabCcTBA: "Sl Obt0 TEOs IJI1 TBOETO COOCTBEHHOTO
Omara". Mo3r pebeHka XpaHuT 3Ty HHGOPMAIIUIO.

OHU BBI3BIBAIOT THEB U JKEJIAHHE OTOMCTHUTD, XKCIIAaHHUC 3TO OCTACTCA

BBITCCHCHHBIM, U ITPOABJIACTCA TOJIBKO MHOT'O ITI03KC.

OHU pa3pylIalOT BOCIPUUMYHMBOCTE K COOCTBEHHOMY CTPAJIaHUIO U

COCTpaJlaHUEe K [JpPYyruM, OrpaHUYUBasl, TaKUM OO0pa3oM, CIOCOOHOCTh
pebeHKa mo3HaBaTh ce0s U MUP

Kakou ypok u3 ymozo eévirnocum pedenok?

PeGenok He 3acimyKUBaeT YBaKCHHUSI.

Xopo1ieMy MOKHO HAay4YHTbCSI MOCPEICTBOM Haka3aHus (OHO OOBIYHO
HayyaeT peOeHKa jKeJIaHUI0 HaKa3bIBaTh, B CBOIO OUYEpEdb IPYTHX).
CrpagaHue He HY)XHO NPUHHUMATh OJIM3KO K CEpJIy, €ro Cleayer
UTHOPUPOBAThH (3TO OMACHO JJI1 UMMYHHON CUCTEMBI).

Hacunue - 310 nposiBienue a00BH (Ha 3TOM MOYBE BBIPACTAIOT MHOTHE
U3BPAILECHNUSA ).

OTpuiiaHle YyBCTB - HOPMAJILHOE 3/I0POBOE SIBJIEHUE

OT B3pOCTBIX HET 3AIUTHI.

Kaxum oopazom nposienrsemcs evimecHeHublil 2Hes y oemeil?

Hacwmenikamu Ha ci1aObIMHU U O€33aIIUTHRIMU.

Hpakamu.

YHIXEHUEM JIeBOYEK, CUMBOJIM3UPYIOIIUX MaTh.

[110X1M OTHOILIEHHEM K YUUTEIIO, POJAUTEIISIM.

BriObopoMm BHACO W UIp, JAIOIMIMX BO3MOXXKHOCTH 3aHOBO HCIIBITATh
BBITECHEHHBIC UyBCTBA SIPOCTU U THEBA



CTPATEI'MU NTPEAYNPEX/IEHUSA
Hooasaitme xopowiuit npumep.

VYrpo3bl, a Takke OWUTbE, NMCUXMUYECKOE HABJICHUE, OCKOPOJIEHUS U T.I. PENKO
yIIydmaioT cutyanuio. Bam pebenok 6epet 3a oOpaser Baiie mosenenue u Oyner
yuuThesl y Bac kak crpaBisTbesl ¢ THEBOM 0Oe€3 MPUMEHEHUS CHIIBI. Y CTAHOBHTE
rpanuibl. OrpaHUYeHHs] y4aT CaMOAUCUUIUIMHE M TOMY, KaK KOHTPOJIHMPOBATH
B3aMMHBIE 3MOLMHU, 0A3UPYACh HA HEHACHIIUU.

Y3naeaiime uyauie KakK e2o oejla 6 CMmeHax WKoJbl.

Ecnu y Bamero peGeHka BO3HUKIIN MPOOJIEMbI, BBI3BIBAIOIIKNE Y HETO JCTPECCUIO U
MIPUBOIAIIME K BOSHUKHOBEHUIO HU3KOW CaMOOIICHKH, UJIUTE B IKOJTY

— Bmewuesaitmecs! IlepcoHan mKoJIbI CyIIECTBYET JJISI TOTO, YTOOBI IOMOTATh
JIETSM Pa3BUBATHCS U MPEYCIEBATh.

Ecau évt ne 3auiumHnuK ceoemypeﬁenxy, mo Kmo ce 6bt?

[TocnenctBus Toro, eciau peOEHOK YyBCTBYET ce0s HEYTaUHUKOM, MOT'YT
BBIPAXaThCSl B HACUIIbCTBEHHBIX JIEUCTBUAX C €r0 CTOPOHBI: IpaKaxX, YHUUTOKEHUN
MMYIIECTBA, )KECTOKOCTH U 1K€ CAMOYHHYTOKEHUH.

TI'osopume oemam o nacunuu, Komopoe nOKA3vl6aIOM NO Meaeeu3opy, a He
MPOCTO BBIKJIIYANTE TEJIEBU30P.

OOBsicHUTE UM, YTO B OOJIBIIIMHCTBE CBOEM HAcWJIMe, MoKa3biBaeMoe B (puiibmax -
ATO MNPOJYKT, CO3aHHBIM JIJIE TOTO, YTOOBI pa3BiieKaTh, BO30YXKIaTh, JEPKaTb
3puTelisi B HampsbkeHu. M 4To 3TO COBCceM HE O3HAyaeT, 4TO TaKyl MOJIENb
MOBEJICHUS HY>KHO MPUMEHSTh B CBOEH KU3HHU.

Henwv3sa neooouyenusams earxcnocms cioe «A meods n10o.110».

Jetn mro00ro Bo3pacTa HYKIArOTCS B OJIOOPEHUH, TIOIETYSIX, OOBITHSX,
JIPYXKECKUX MOXJIONBIBAHUIX MO 1uievy. OHM XOTAT ciblath " S ropxkych Tooou!"

Ecnu Bot unu kmo-au6o uz Baweii cembu uyecmaeyem 00unouecmaeo, Heandoen,
0e3naoexcnocmoy unu 'y Bac npoonemot c Hapromuxamu uiu ankozoem - unjume
HOMOULb.

C‘—II/ITaeTCH, yTO 00JIe€ MOJOBHHEI BCEX HACUIBLCTBEHHBIX I[GﬁCTBPIﬁ COBCPIIACTCA
yrIOTpe6JI$IIOIlII/IMI/I AJIKOI'OJIb UJIN HAPKOTHKHMU.



