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Задачи: 1) ознакомить с разновидностями туристических соревнований; 2) развивать ловкость, внимание, сообразительность; 3) привлекать учеников к самостоятельным занятиям физической культурой; 4) воспитывать коллективизм, взаимную поддержку, дисциплинированность .
Участники соревнований: команды юношей и девушек 7-9-х классов .
Состав команды: 6 участников (3 юношей и 3 девушки)
Инвентарь: флажки (фишки); компас; продукты питания; обувь; одежда; посуда; карточки с изображением лекарственных растений; корзины (вёдра); каштаны; жёлуди; шишки; теннисные мячики; кубики; верёвки (скакалки); палатки
ХОД МЕРОПРИЯТИЯ
Ведущий. Добрый день всем почитателям странствий! Сегодня 27 сентября - Международный день туризма.
Ведущая. Поздравляем вас, друзья, на празднике «Айда в поход!».
Ведущий. Что такое поход? Это не прогулка по берегам реки или по лесу - это экспедиция, во время которой юные туристы-спортсмены получают много важных привычек: учатся ориентироваться на местности, использовать топографические карты, преодолевать настоящие естественные препятствия на пути, совершенствуют умение выбирать место для привала, ставить палатки, разжигать костёр, готовить еду, уметь предоставить первую помощь потерпевшему товарищу и многое другое. Поэтому поход - это проверка знаний о природе, навыков выживания в экстремальных условиях и личных качеств.
Ведущая. Наша конкурсная программа - это маленькая тренировка перед настоящими испытаниями. В ней будут участвовать три команды юных туристов: команды «Горизонт», «Альпинист» и «Компас».
Ведущие представляют членов жюри.
КОНКУРС «ВИЗИТКА»
Команды поочерёдно представляют девиз и эмблему команды.
Жюри оценивает конкурс по восьмибалльной системе.
Ведущий. Лучший отдых - весёлый поход. Об этом знает каждый турист. С этим тяжело спорить. Когда во время привала на лесной полянке тебе улыбается солнечный лучик, а лёгкий ветерок шелестит в высоких кронах деревьев, рядом стрекочет сверчок - вот тогда ты всем сердцем ощущаешь, что значит для тебя Родина.
В е д у щ а я. Привал закончился, все собрались в дорогу! Если бы только был легче рюкзак или меньше расстояние до нового привала! Однако все идут и никто не хочет показать, что он устал, что ему тяжело или неудобно. Знакомая картина? Как сделать, чтобы в походе было весело и интересно, а не тяжело?
КОНКУРС «СОБЕРИ РЮКЗАК»
Каждой команде выносят рюкзак и разные вещи: компасы, продукты питания, обувь, одежду, посуду, инструменты, мячи и прочее. В конкурсе участвуют по одному игроку от каждой команды. За 4 мин они должны собрать в рюкзаки самые необходимые вещи, а потом рассказать, какие именно вещи и зачем они взяли. Побеждает команда, которая соберёт самые необходимые вещи.
Жюри оценивает конкурс по пятибалльной системе.
Ведущий. Всем известно, что туристы должны иметь быструю реакцию и сообразительный ум. Вот следующий конкурс и продемонстрирует, насколько хорошо наши участники разбираются в туристическом деле.
КОНКУРС «СООБРАЗИТЕЛЬНЫЕ И НАХОДЧИВЫЕ»
Ориентировочные вопросы
1. Самый важный помощник туристов в походе.
(Компас)
2. Документ, на котором схематично обозначены маршруты похода к контрольным пунктам. (Карта)
3. Естественный источник воды. (Родник)
4. Самое любимое в лагере место отдыха, где можно и поесть, и попеть. (Возле костра)
5. Самый необходимый в походе инструмент. (Топор)
6. Пункт командировки туристической группы. (Старт)
7. Одна из главных черт туриста. (Наблюдательность)
8. Самый главный естественный способ ориентирования на местности. (По солнцу)
9. Наука, изучающая родной край. (Краеведение)
10. Место сбора воды. (Колодец)
11. Место для объявлений в лагере. (Витрина)
12. Конечный пункт похода. (Финиш)
13. Расстояние от старта до финиша. (Дистанция)
14. Походное жильё туриста. (Палатка)
15. «Чемодан» туриста. (Рюкзак)
16. Вязальная страховая верёвка. (Прусик)
17. Сторона света, которую легко определить по мхам, растущим на стволе деревьев. (Север)
18. Посуда, в которой туристы варят пищу. (Котелок)
За каждый правильный ответ начисляют один балл. Побеждает команда, набравшая наибольшее количество баллов.
В е д ущая. От умения туриста определить, какой будет в ближайшее время погода, зависит многое: как одеться, где разместить лагерь, когда устроить привал и др. Ведь сообщения синоптиков, находясь в лесу, ожидать не приходится. И здесь пригодятся знания, накопленные предыдущими поколениями - народные приметы.
Именно так и называется наш следующий конкурс, который определит, умеют ли наши команды ориентироваться по природным явлениям.
[bookmark: bookmark1]КОНКУРС «НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ»
Ведущие предлагают командам охарактеризовать природное явление по народной примете.

Команды отвечают по очереди. Если одна команда даёт неправильный ответ, то вопрос переходит к команде соперников.
Ориентировочные вопросы
Какой будет погода, если:
· ласточки низко летают (дождь);
· утром густая роса (ясный день);
· днём муравьи прячутся (ненастье);
· воробьи купаются в пыли (дождь);
· во время заката солнце ярко-красное (мороз или
ветреная погода);
· комары летают роем (жара);
· вечером громко стрекочут кузнечики (тёплый
ясный день)?
Ведущий. В лесу, в поле, на лугу множество цветов радуют наш глаз своим разноцветьем. Почти все цветы имеют лечебные свойства, знание которых может пригодиться в походах. Эти лечебные свойства обусловлены наличием в них действующих веществ, оказывающих физиологическое действие на организм человека или обладающих биологической активностью по отношению к возбудителям различных заболеваний.
[bookmark: bookmark2]КОНКУРС «ЛЕКАРСТВЕННЫЙ БУКЕТ»
Перед командами располагают разные засушенные летние цветы (или карточки с их изображением).
Задание: отобрать лекарственные цветы, составить их в букет и рассказать любые интересные сведения об отдельных цветах (какие лечебные свойства они имеют, где растут или интересную легенду о них).
Жюри оценивает ответы по десятибалльной системе.
В е д у щ а я. Всем известно, что без дружеской песни похода не бывает. С музыкой и песней короче становится дорога, легче подниматься вверх, веселее и приятнее отдыхать во время привала. А вечером возле костра тихо звучит лирическая, задушевная мелодия, которую подхватывает и несёт лёгкий ветерок.
[bookmark: bookmark3]КОНКУРС «С ПЕСНЕЙ В ПОХОД»
Команды представляют туристическую песню.
Жюри оценивает актуальность песни и артистичность исполнения по десятибалльной системе.
Ведущий. Какой поход без игр?
[bookmark: bookmark4]КОНКУРС «СПОРТИВНЫЙ»
Ученики строятся в колонну по одному, напротив на расстоянии 12 м - флажки (фишки). По сигналу ученики должны добежать поочерёдно до флажка (фишки) и вернуться назад, передавая эстафету следующему игроку.
Очки начисляют согласно месту (первое место - 3 очка, второе - 2 очка, третье - 1 очко).
[bookmark: bookmark5]КОНКУРС «ЗАКИНЬ В КОРЗИНУ»
Перед командами на расстоянии 4 м - корзины (вёдра). Каждый ученик выполняет по три броска разными предметами (каштаны, жёлуди, шишки, теннисные мячики).
После завершения подсчитывают количество предметов в корзине (ведре). Побеждает команда, забросившая больше предметов.
[bookmark: bookmark6]КОНКУРС «ГЛАЗОМЕР»
Каждый участник бросает кубик и называет количество шагов до предмета. Побеждает участник, который определит правильное количество шагов. За каждую удачную попытку начисляют один балл.
Побеждает команда, которая наберёт наибольшее количество баллов.
[bookmark: bookmark7]КОНКУРС «АЛЬПИНИСТЫ»
Участники строятся в колонну по одному, одной рукой держась за верёвку (скакалку). По сигналу команда, не разрывая строя, бежит к флажку (фишке), оббегает его (её) и возвращается назад. Побеждает команда, финишировавшая первой.
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Капитан стоит возле флажка. По сигналу он бежит к своей команде и берёт за руку следующего участника. Теперь они бегут парой, держась за руки, оббегают место поворота и возвращаются к команде, беря следующего участника и т. д. Побеждает команда, финишировавшая первой.
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Капитан стоит напротив команды возле флажка (фишки). По сигналу он бежит к своей команде и переносит к флажку (фишке) на спине по одному всех участников. Побеждает команда, финишировавшая первой.
[bookmark: bookmark10]КОНКУРС «УСТАНОВКА ПАЛАТКИ»
Напротив команд - сложенные палатки. По сигналу по три участника от каждой команды бегут к палаткам и начинают устанавливать их.
После этого они возвращаются к своим командам, передавая эстафету следующей тройке.
Побеждает команда, которая первой и без ошибок выполнит задание.
Подведение итогов соревнований, награждение победителей.
Ведущая. Вот и завершилась наша конкурсная программа. Много интересного мы сегодня узнали и уже готовы к настоящему походу.
Ведущий. Юные туристы, собирайтесь в дорогу! И помните, что земля, по которой вы ходите и на которой живете,- наша Родина. Давайте вместе любить и беречь её!
