Сценарий спортивно-игровой программы

«Туристическая тропа»,

посвящённой  Всемирному Дню туризма

Цель: популяризация здорового образа жизни среди учащихся на примере демонстрации туристических навыков.  
Задачи: 
- формирование и сплочение детского коллектива через совместную деятельность; 

-развитие интереса  учащихся к туристической деятельности,  здоровому образу жизни;
- развитие силы, ловкости, выносливости, инициативы, настойчивости;
- воспитание бережного отношения к окружающему миру.
Место и время проведения: сентябрь  2017 г., школа и  территория возле школы.
Участники: учащиеся 2-9 классов
Ход программы
Вед.: -  Добрый день, ребята! Сегодня, 27 сентября, отмечается Всемирный День туризма. Во многих странах мира проводятся различные мероприятия и  конкурсы на тему «Туризм». Мы тоже не останемся в стороне и проведём сейчас  вместе с вами соревнования под названием: «Туристическая тропа».

И для начала, я каждому классу раздам маршрутные листы. Вы ходите по классам и выполняете задания. А в маршрутные листы вам ставят баллы.
            Станция
 1. «Ориентирование»
Капитанам нужно сделать:
«2 шага на юг, 3 шага на запад, 4 шага на север и 1 на восток и найти загаданный предмет в классе». Команда может направлять, подсказывать.  -1балл
  2.Станция
 «СОБЕРИ РЮКЗАК»
Условия игры: участникам игры предлагается набор карточек с названием походных вещей. Необходимо разделить карточки – «вещи» на командные вещи, личные вещи, вещи кухонного хозяйственного набора, ремаптечку ( ремонтную), медаптечку. За каждый правильный предмет, команда получает 1 балл.
Ведущий:
Что же взяли вы в поход?
Отвечай скорей, народ!
Миску, ложку, котелок?
Веник, вилку и савок?
ремаптечку ( ремонтную): лопата,  топор, шило, гвоздь, веревка
медаптечку:  йод, бинт, жгут, шины, анальгин
личные вещи: спальник, подушка, свитер, расческа, зубная щетка
командные вещи: котелок, палатка, мяч,
вещи кухонного хозяйственного набора: нож, соль, крупа, кастрюля
3.Станция  «Виды костров»
 (щепки или палочки)

Виды костров. Костровым надо сложить из приготовленных щепок костры - «звезда», «шалаш», «колодец»  (за правильно сложенный 1 балл)
4.Станция   «Сбор грибов»
(изображения грибов, корзины или вёдра)
Среди изображений различных грибов взять только съедобные и принести в корзину своей команды. Участники бегут до места расположения грибов и берут за раз только один из них. Время выполнения – 30 секунд. (за правильно сложенный 1 балл)

 Ассортимент съедобных грибов: сыроежка, белый гриб, подосиновик, опята, лисички, шампиньон, грузди, маслята, сморчок.
 Ассортимент ядовитых грибов: мухомор, бледная поганка, ложные опята, трутовик
5.Станция «Первая помощь»

 (бинт /4 шт./, 4 гимнастические палки - «шины», )
 Медикам нужно  оказать первую помощь при переломе ноги (правой), наложив шину, и транспортировать пострадавшего до ориентира. (2 балла)
6.Станция   «Викторина «ВСЕ О ТУРИЗМЕ»

Условие игры:

За каждое правильно угаданное слово участники получают 1 балл. 

ВОПРОСЫ:

1.
Сумка туриста (рюкзак)

2.
Название отдельного куска веревки ( конец)

3.
Предмет личного снаряжения туриста для зимних туристских походов.(лыжи)

4.
Основное средство страховки альпинистов (веревка)

5.
Угол между северным направлением меридиана и направлением на предмет-ориентир ( азимут)

6.       Спортсмен-путешественник. (турист)

7.
Предмет туристского снаряжения, определяющий четыре стороны света. (компас)

10.
Специалист в области изучения и охраны природы. (эколог)

11.
Стоянка туристов, оборудованная для длительного отдыха, ночлега. (бивак)

12.
Сила природы, с помощью которой можно разжечь, а реже и затушить костер. ( ветер)

13.
Предмет личного снаряжения для туристских походов в высокогорных районах и альпинистских восхождениях. (ледоруб)

14.
Самый необходимый предмет группового снаряжения в спортивно – туристском походе. ( карта)

15.
Географическая координата. ( широта)

16.
Опасное ядовитое пресмыкающееся. ( змея)

17.
Тонкая сетчатая ткань, применяемая туристами для защиты лица и внутреннего пространства палаток от комаров и гнуса. ( марля)

18.
Цепь холмов. ( гряда)
7.Станция  «Экология в походе»
(кусочки или комочки бумаги с написанными изнутри словами напутствия)
 Вед: -  Наше путешествие подходит к концу, и нам пора отправляться домой. Но мы с вами хорошо помним правила поведения в природе и знаем, что, уходя, туристы должны навести порядок. 
Поэтому в следующем конкурсе всей команде нужно быстро собрать бумажки,  а затем летописцы из собранных слов составляют напутствие всем, кто отправляется в поход.

                                          Добрым быть совсем не просто, 

                                          Но для тех, кто не велик, 

                                          И для тех, кто выше ростом,

                                          Сердце добрым быть велит.
2. Мероприятие. Вед.: - Итак, отправляемся  на улицу. Учащиеся 9 класса покажут вам «Мастер-класс» - несколько приемов с туристического слета.
1.  Прохождение «Болото» («кочки»)
2.  «Переправа через реку» (бревно)
3. «Установка и сборка палатки» 
4. «Перенос пострадавшего» (натянутая куртка между палками)
Желающие пробуют выполнить вместе с учащимися 9 класса эти приемы. 
 Подведение итогов. Награждение.
Вед.: - Вот и закончились наши туристические соревнования! Надеюсь, что вы, ребята, хорошо запомнили, что нужно делать, чтобы стать настоящим туристом! Спасибо вам всем за активное участие!

Приложение 1. Виды костров
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Приложение 2. Маршрутный лист ( Образец)
Игра «Туристическая тропа»

5.Станция «Первая помощь»        Ответственный   ______________
	Класс
	Баллы
	Роспись 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


[image: image3.jpg]



